AKADEMIE
BUND FUR
FREIHEIT UND
HUMANITAT

Workshop

Natiirliche Frequenzmassage (FreeQi)
Inkl. Gong Meditation
Sa. 14.01.2023
Einfach SchmerzFrei - Lachelnd Verspannungen losen & mehr
Mit Bernhard Akula in Graben

¢ Intensiv-Workshop zur Regeneration des Haltungsapparats

e \Wir zeigen wie wir Verhartungen und Verklebungen der Muskeln und
Gelenke finden und I6sen.

 Mit einfachen Ubungen zur Selbstkorrektur, z.B. an Wirbelsaule,
Nacken/Schulter, Beine, kdnnen wir unseren Korper in Zukunft
unabhangig & frei in einer natiirlichen Ordnung halten.

e Wir lernen welche Frequenzen fir welche Anwendungen am besten
geeignet sind.

|deale Anwendungsbereiche sind z.B.:

® Rluckenschmerzen

e Kopfschmerzen

e Sportverletzungen

e Bandscheibenprobleme

e Tiefenentspannung
e Entstdrung / Harmonisierung
e Achtsamkeits- und Korperintelligenztraining

Ob zur Selbstheilung/Regeneration, Entspannung, fur kreative Impulse oder
mehr Energie — FreeQi ist sofort flir jeden erlebbar.

www.bund-fuer-freiheit-und-humanitaet.de



Nimm Dein Wohlbefinden selbst in die Hand

Auf der Website www.freeqi.de gibt es mehr Infos und
anschauliche Videos zu diesem Thema

Dozent: Bernhard Akula

Bernhard Akula hat FreeQi viele Jahre erforscht und weiterentwickelt. Die
enorm positiven Wirkungen und vielen begeisterten Erfahrungsberichte ha-
ben ihn ermutigt, seine Erfindung auch beim Deutschen Patentamt priifen
und schiitzen zu lassen. Auf der Suche nach Antworten, wie wir einfach und
leicht das korpereigene Qi befreien und unser volles Potenzial entfalten kdn-
nen, erforschte er verschiedenste Methoden und Techniken wie Psych-K,
K.1./Q.I., NLR CP Silva Mind und andere. Er absolvierte diverse Ausbildungen
in diesen Bereichen, z.B. bei Dr. Minister und bei Karl Grunik, einem der
weltweit fihrenden Chi-Meister. Im Gesundheitsbereich besuchte er Weiter-
bildungen zu Frequenztherapie, biologischen Naturgesetzen,Wirbelsaulenre-
generation nach Angie Holzschuh und anderen wirksamen, effektiven und
leichten Methoden.

Seminardaten

Dieser Workshop ist Teil eines Seminarwochenendes vom Sa. 14.-15.1.22

Samstag 11-19 Uhr Workshop Frequenzmassage inkl. Gong Meditation 130

Euro

Sonntag 10-15.30 Uhr Koérperintelligenz-Intensiv- Seminar 130 Euro :5 )

Samstag und Sonntag nur 240 Euro i /ﬁ&: i
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Anmeldung
www.bund-fuer-freiheit-und-humanitaet.de
akademie@bund-fuerfreiheit-und-humanitaet.de
Tel. 033849/9000 46

Mahlsdorfer Strafse 12, 14827 Wiesenburg/Brandenburg

Anmeldebestatigung erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen und Uberweisung des
Seminarbeitrages. Storno- und Bearbeitungsgebuhren: je 50,00 Euro. Kostenlose Umbuchung
auf andere Teilnehmer.

Unsere Bankverbindung: VR-Bank Flédming-Elsterland eG, IBAN DE37 1606 2008 4108 1374 00



